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Pergunte Pergunte ao companheiro
(pcpl
Escute -G ® Tenhaa coragem de fazer a pergunta,
L @ mas mantenha-se calmo.
eue ~ ® Pergunte diretamente: Vocé esta
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pensando em se matar?

m Es:“‘eemos.re ue "océ
ENFRENTAMENTO scute e mostre
a0 suicinio o .

® Com calma, controle a situagdo. Nao use
aforca e mantenha-se em seguranca.

® Faca a escuta ativa, demonstrando que
entende e oferecendo ajuda.

® Remova qualquer material que possa ser
usado para causar auto ferimento.
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L eve o companheiro para
a ajuda especializada

® Nunca deixe o companheiro sozinho.

® Leve-o0 ao superior hierarquico, Adjunto
de Comando, Capelao, Secao de
Assisténcia Social, Hospital da Guarnicao
ou Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).

® Ligue 188 (Centro de Valorizagao da Vida).

® Em caso de emergéncia, ligue 192 (SAMU)
ou 193 (Corpo de Bombeiros).




